SCHWEBESCHLAF GEGEN
ORANGENHAUT

Wasserbetten

(Griindau) Friiher oder spater erwischt es (fast) jede: Schon ab 20 ist Cellulite ein
Argernis fiir viele Frauen. Nicht nur durch viel Bewegung, Abnehmen und gesunde
Erndahrung kann man etwa gegen die unschonen Erscheinungen der so genannten
Orangenhaut tun. Vorsorgend und unterstiitzend hilft auch der Schlaf auf
Wasserbetten. Die Erklarung ist einfach.

Das Liegen auf Wassermatratzen ist auBerst druckentlastend, das haben
entsprechende Messungen ergeben. Folge: Das Blut kann ungehindert zirkulieren,
BlutgefaBe werden nicht mehr abgedriickt und das oft so lastige ,,Einschlafen® der
GliedmaBen entfallt.

Damit schafft das Wasserbett eine wichtige Voraussetzung, um der Entstehung von
Cellulite entgegenzuwirken, namlich eine gute Durchblutung des Korpers und des
Hautgewebes. Bekannt ist inzwischen auch, dass sich das Wasserbett generell prima
fiir den ,,Schonheitsschlaf* eignet. Standiges Drehen und Wenden entfallt,
Tiefschlafphasen werden schneller erreicht. Ergebnis: Der Erholungs- und



Regenerationseffekt tritt frither ein. Im zertifizierten Fachhandel des Fachverbandes
Wasserbett e. V. findet man optimale Beratung tiber kosmetische und
gesundheitliche Aspekte des Schwebeschlafs auf Wasser.



